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Transforma>onsprozesse sind keine rein technischen oder strukturellen Herausforderungen 
– es sind menschliche Prozesse.  

Wer versteht, wie das Gehirn auf Veränderungen reagiert,  
kann die Wahrscheinlichkeit für nachhal>gen Erfolg deutlich erhöhen.  

Gra>s Whitepaper unter:

NEUROWISSENSCHAFT FÜR 
NACHHALTIGE TRANSFORMATIONSPROZESSE  

UND ORGANISATIONSENTWICKLUNG

BRAINFORBUSINESS.DE/BFB-IMPACT-DESIGN

http://brainforbusiness.de/bfb-impact-design


» eLearning Weiterbildung 
» op>onal Zer]fizierung zum  

PRACTINIONER IN APPLIED NEUROSCIENCE 
» KI-gestützter Support durch BRAINBOT 
» 10 % Nachlass für Mitglieder des Impact Design 

Ecosystem Circle mit dem Code ImpactDesign100

BRAINFORBUSINESS.DE/BFB-IMPACT-DESIGN

WENIGER DRUCK UND STRESS: 
EINFACH ENTSPANNTER FÜHREN

MEHR WIRKUNG, MEHR EFFIZIENZ 
BESSERE PERFORMANCE UND KOMMUNIKATION 

MEHR EINFLUSS AUF  
ENTSCHEIDUNGEN UND VERHALTEN 

DAS »SYSTEM GEHIRN« VERSTEHEN 

BRAIN FOR
BUSINESS 

®



WWW.BIT.LY/BFB-AUSSCHNITTE

AUSSCHNITTE AUS

BRAIN FOR
BUSINESS 
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MOTIVATION
WIE ENTSTEHT

IM GEHIRN?
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Mo>va>on ist die Gesamtheit aller Beweggründe,  
die das Verhalten eines Menschen bes>mmen. 
Ein Mo>v ist also ein bewusster oder unbewusster 
Grund für eine Bewegung (Verhalten).

»



MÖGLICHE MOTIVE

LOB
ANERKENNUNG

FINANZIELLER VORTEIL

STRAFE VERMEIDEN
VERLUST VERMEIDEN

GUTES GEFÜHL

ERWARTUNG IN DER ZUKUNFT
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MÖGLICHE MOTIVE

LOB
ANERKENNUNG

FINANZIELLER VORTEIL
STRAFE VERMEIDEN

VERLUST VERMEIDEN

GUTES GEFÜHL

ANSTREBEN VERMEIDEN
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DEN TESTPERSONEN WIRD EIN 50,- PFUND SCHEIN GEZEIGT UND ERKLÄRT, DASS SIE… 

A | …IMMERHIN 20,- PFUND DAVON BEHALTEN DÜRFEN. 

B | …LEIDER 30,- PFUND DAVON WIEDER ABGEBEN MÜSSEN.
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QUELLE: DE MARTINO ET AL., 2006

STRESSSYSTEME

VARIANTE B (ABGEBEN)
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UNLUST

VERLUST

MISSERFOLG

VERHALTEN, UM ETWAS ZU VERMEIDEN

STRESSSYSTEME
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ADRENALIN

ERHÖHUNG DER HERZFREQUENZ

ERWEITERUNG DER BRONCHIEN

DROSSELUNG DER SPEICHELPRODUKTION 

ZUSAMMENZIEHEN DES MAGENS

SENKEN DER SCHMERZEMPFINDLICHKEIT

MAX. 100 MILLISEKUNDEN

NORADRENALIN

SCHNELLES STRESSSYSTEM
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AKTIVIERUNG DES STOFFWECHSELS

DROSSELUNG VON ENTZÜNDUNGSPROZESSEN

HEMMT KREATIVES DENKEN

HEMMT MÜDIGKEIT

FÖRDERT ERINNERUNG AN NEGATIVE ERLEBNISSE

CORTISOL

CA. 300 - 500 MILLISEKUNDEN

LANGSAMES STRESSSYSTEM
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Wirkung 
auf  

Organismus

Dauer

Leistungsfähigkeit

Stresslevel

STRESSSYSTEME
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Wirkung 
auf  

Organismus

Dauer

Leistungsfähigkeit

Stresslevel

AKTIVIERUNG »UNGEAHNTER« KRÄFTE

LEISTUNGS-AB/AUSFALL, BURN OUT, DEPRESSIONBORE OUT, DEPRESSION

STRESSSYSTEME
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Wirkung 
auf  

Organismus

Dauer

Leistungsfähigkeit

Stresslevel

Unterforderung

Herausforderung

Überforderung

STRESSSYSTEME
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VERHALTEN, UM ETWAS ZU ERREICHEN

LUST

GEWINN

ERFOLG

BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
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BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
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körperliche/kogni>ve Ak>vierung

Aufmerksamkeit  
für Neues

Experimen>erfreude

wohlwollende  
Offenheit

DOPAMIN

BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
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EINFACH NUR HIER SEIN

GLÜCKSSYSTEM

ZUFRIEDENHEIT

GLÜCK

ERFÜLLUNG
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GLÜCKSSYSTEM

BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM

STRESSSYSTEME

DOPAMIN

ADRENALIN

NORADRENALIN

CORTISOLOXYTOCIN

OPIOIDE

SEROTONIN

MOTIVATIONS- 
KREISLAUF 

DES GEHIRNS
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WIE ENTSTEHT  
MOTIVATION IM GEHIRN?

© 2025 Uli Funke / Nur zum persönlichen Gebrauch. Alle Inhalte unterliegen dem Urheberrecht. Jegliche Verbreitung ist untersagt. 


