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AKADEMIE FUR ANGEWANDTE®
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Transformationsprozesse sind keine rein technischen oder strukturellen Herausforderungen
- es sind menschliche Prozesse.

Wer versteht, wie das Gehirn auf Veranderungen reagiert,
kann die Wahrscheinlichkeit fGr nachhaltigen Erfolg deutlich erhéhen.

Gratis Whitepaper unter:
BRAINFORBUSINESS.DE/BFB-IMPACT-DESIGN
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WIE ENTSTEHT

MOTIVATION

IM GEHIRN?

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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Motivation ist die Gesamtheit aller Beweggrinde,
die das Verhalten eines Menschen bestimmen.

»

Ein Motiv ist also ein bewusster oder unbewusster
Grund fir eine Bewegung (Verhalten).

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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L OB FINANZIELLER VORTEIL

ANERKENNUNG

STRAFE VERMEIDEN

VERLUST VERMEIDEN

GUTES GEFUHL

ERWARTUNG IN DER ZUKUNFT

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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ANERKENNUNG

VERLUST VERMEIDEN

FINANZIELLER VORTEIL

STRAFE VERMEIDEN

GUTES GEFUHL

ANSTREBEN VERMEIDEN

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N



AKADEMIE FUR ANGEWANDTE®
NEUROWISSENSCHAFT A[F AN Imp_qc:t
Design

DEN TESTPERSONEN WIRD EIN 50,- PFUND SCHEIN GEZEIGT UND ERKLART, DASS SIE...
A|..IMMERHIN 20,- PFUND DAVON BEHALTEN DURFEN.
B |..LEIDER 30,- PFUND DAVON WIEDER ABGEBEN MUSSEN.

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|AIN
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VARIANTE B (ABGEBEN)

STRESSSYSTEME

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N QUELLE: DE MARTINO ET AL., 2006
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VERHALTEN, UM ETWAS ZU VERMEIDEN

UNLUST]
VERLUST]
[MISSERFOLG]

STRESSSYSTEME

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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SCHNELLES STRESSSYSTEM

ADRENALIN NORADRENALIN V?

ERHOHUNG DER HERZFREQUENZ

ERWEITERUNG DER BRONCHIEN

DROSSELUNG DER SPEICHELPRODUKTION

ZUSAMMENZIEHEN DES MAGENS

SENKEN DER SCHMERZEMPFINDLICHKEIT

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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LANGSAMES STRESSSYSTEM

CORTISOL V?
AKTIVIERUNG DES STOFFWECHSELS

DROSSELUNG VON ENTZUNDUNGSPROZESSEN

HEMMT MUDIGKEIT

HEMMT KREATIVES DENKEN

FORDERT ERINNERUNG AN NEGATIVE ERLEBNISSE

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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STRESSSYSTEME

Wirkung
auf
Organismus

Leistungsfahigkeit

Dauer

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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STRESSSYSTEME

Wirkung

auf -
Organismus AKTIVIERUNG »UNGEAHNTER« KRAFTE

Leistungsfahigkeit

Dauer

BORE OUT, DEPRESSION LEISTUNGS-AB/AUSFALL, BURN OUT, DEPRESSION

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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STRESSSYSTEME

Wirkung
auf
Organismus

Herausforderung

Stresslevel

®

Leistungsfahigkeit

S

Dauer

Unterforderung Uberforderung
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VERHALTEN, UM ETWAS ZU ERREICHEN

BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM

© ULI FUNKE, AKADEMIE FUR ANGEWANDTE NEUROWISSENSCHAFT A|F|A|N
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AR

BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
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BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
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EINFACH NUR HIER SEIN

ZUFRIEDENHEIT]
[GLUCK]
[ERFULLUNG]

GLUCKSSYSTEM
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BELOHNUNGSERWARTUNGSSYSTEM
DOPAMIN

Design

STRESSSYSTEME

ADRENALIN
NORADRENALIN

OXYTOCIN SEROTONIN CORTISOL

GLUCKSSYSTEM

OPIOIDE
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WIE ENTSTEHT
MOTIVATION IM GEHIRN?
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